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Esta pAjgina ou secA8A£o precisa de correA8A£o0 ortogrAijfico-gramatical. Pode conter incorreA8Apes
textuais, e ainda pode necessitar de melhoria em termos de vocabulAjrio ou coesA£o, para atingir um nA-vel
de qualidade superior conforme o livro de estilo da WikipA©dia.

Defesa pessoal 4€* WikipA®©dia, a enciclopA©dia livre

A esgrima (do antigo provenA8al esgrima do vocAjbulo germAc¢nico skirmjan, "proteger”) A© um desporto
que evoluiu da antiga forma de combate, em que o objetivo A© tocar no adversAjrio com uma IA¢mina ao
mesmo tempo que se evita ser tocado por ele.
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